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Scuola di Arti Marziali e Discipline Orrentah

La Scuola di Arti Marziali e Discipline Orientali
SDK ¢ la piu antica palestra di Arti Marziali di
Reggio Emilia. Fondata nel 1953 rappresenta oggi
una delle realta sportive piu importanti della citta.

Da settembre 2009
I’SDK si e trasferita nella

NUOVA SEDE
di via Zibordi 14/A.

Vieni a trovarci e scoprirai la disciplina che fa
per te. Istruttori qualificati ti guideranno nella
scelta. Contatta la segreteria per prenotare la

tua lezione di prova!!!

Le iscrizioni
sono aperte tutto I’anno!

Palestra S.D.K. Judo Club
Via Zibordi 14/A — 42124 Reggio Emilia
Tel-Fax 0522.300.500
E-mail segreteria@shungdokwan.it
Sito internet: www.shungdokwan.it

Programma corsi
2009/10

Palestra S.D.K. Judo Club
Via Zibordi 14/A — 42124 Reggio Emilia
Tel-Fax 0522.300.500
E-mail segreteria@shungdokwan.it
Sito internet: www.shungdokwan.it




Arti Marziali

Discipline
Orientali

< JUDO
M° Franzoni Ettore 6° Dan, Bisi Mauro 5° Dan
Mourad El Mehdi 3° Dan, Ganassi Nadia 2° Dan

Piccoli principianti (4 - 6 anni):
lunedi -17.45/18.45
Bambini principianti (6 - 9 anni):
martedi e giovedi-17.45/18.45
Bambini colorate (6 — 9 anni):
lunedi e mercoledi-17.45/18.45
Ragazzi principianti e graduati (10 — 13 anni):
lunedi, mercoledi e venerdi-19.00/20.00
Adulti:
lunedi, mercoledi e venerdi - 20.00 / 21.30

s KARATE

M?° Torreggiani Luca 4° Dan

Bambini principianti (6-10 anni):
lunedi e mercoledi-17.30/18.30
Bambini principianti (9-13 anni):
martedi -18.30/19.30 e giovedi 18.00/19.00
Bambini cinture bianche, gialle arancio:
martedi e venerdi-17.30/18.30
Bambini cinture arancio, verdi, blu e marroni:
mercoledi e venerdi-18.30/19.30

Adulti e Ragazzi principianti:
mercoledi,venerdi -19.30/20.30
Adulti e Ragazzi colorate:
mercoledi, venerdi - 19.30/20.30
Adulti e Ragazzi cinture nere:
mercoledi, venerdi - 20.30/21.45

< AIKIDO
M° Chiossi 4° Dan, Massari 2° Dan

Ragazzi e adulti:
martedi-19.30/21.00 e giovedi-20.00/21.30

< JU-JITSU
M° Toschi Tiziano 3° Dan

Ragazzi e adulti:
lunedi e mercoledi-20.30/22.00

< KUNG FU

M° Gangale Gabriele e Masoni Matteo

Ragazzi e Adulti livello base:
martedi-19.30/21.00 e giovedi 20.00/21.00

Ragazzi e Adulti livello avanzato:
martedi-19.30/21.00 e giovedi-21.00/22.00

<+ SANDA

M° Masoni Matteo

Ragazzi e Adulti:
venerdi-19.30/21.00

< QWAN KI DO

M° Bernini Francesco 2° Dang
Ragazzi e adulti:
martedi-19.30/21.00 e giovedi-19.00/20.00

<+ KOBUDO
M° Dalla Valle Armando 4° Dan
Ragazzi e adulti:
martedi 21.00/22.00 e sabato 10.30/12.00

“* YOGA RATNA

M° Ricco Giuseppina

Corso serale livello base:
lunedi e giovedi-19.00/20.15
Corso serale livello avanzato:
lunedi e giovedi-20.15/21.30
Corso serale monosettimanale:
martedi -21.00/22.00
Corso mattino:
mercoledi e venerdi-9.00/10.15
Corsi su iscrizione:
sabato-11.00/12.00

% MEDITAZIONE

Ins. Musi Maurizio
Martedi dalle 21.00 alle 22.00

Benessere }

+* Olodanza
Ins. Roncaglio Jenny
Adulti: sabato -10.30/12.00

+» Fitness
Ins. Ganassi Nadia
Adulti: lunedi e giovedi-19.00/20.00

% Massaggi ayurvedici
Su prenotazione
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